
Checklista terminsstart 
 

Terminsstart är alltid vecka 4 och vecka 36. 
Vid terminsstart eller uppstart av en grupp finns det några praktiska saker ni som ledare 
i en grupp behöver checka av: 
 

• Nycklar/Taggar – Kontrollera att du eller någon i gruppen har en fungerande 
nyckel, tagg eller kod till gympasalen. Kontakta vaktmästaren på skolan i god tid 
innan terminsstart.  

 

• Ledarhandbok – Läs igenom föreningens ledarhandbok så att du är uppdaterad 
om vad föreningen står för och vad som gäller när vissa frågor kommer upp.  

 
• Ledarmöte – Veckan innan terminsstart (vecka 3 och 35), träffas alla ledare i 

gruppen i er lokal för att stämma av den här checklistan, planera terminen, se 
hallen och dess redskap och se så att nyckeln fungerar.  
Arvode ges för denna träff. Kontaktuppgifter till varandra finns i sportadmin. 
Huvudledaren är sammankallande för denna träff. 

 
• På ledarmötet kan ni bestämma vem som ansvarar för vad i ledarteamet; 

 
- Föräldrakontakt 
- Närvaro 
- Nyckelhantering 
- Mejlutskick (bla välkomstmejl och annan informstion) 

 
I GF Örebro finns tre olika benämningar på ledare; huvudledare, ledare och 
hjälpledare. 

 
• Välkomstmail - Skicka ut välkomstmail till alla medlemmar i din grupp, håll koll 

på när det kommer in nya medlemmar och maila även dem. Mailet skall 
innehålla: plats (lokal), träningstid, dag, mellan vilka veckor terminen är, klädsel 
och kontaktinformation till ledare; mail eller telefon.  
 

• Sportadmin - Sportadmin är ett webbaserat medlemsregister och du får 
inloggningsuppgifter till din mejl. 
Här ska du fylla i närvaro efter varje träning. Här skickar du även ut ditt 
välkomstmejl och kan skapa en sms grupp om du känner att det är en enkel 
kommunikationsväg. 
Varje termin ska du i sportadmin: 

- Se över att kontaktuppgifterna stämmer 
- Fyll i närvaro 
- Markera dem som slutat 

 
• Träningsplanering – Gör en planering för terminen, vill du så kan du välja ut en 

övningsbana från träningspärmen.  
 



• Telefonlista - Om olyckan är framme så är det bra att ha en utskriven telefonlista 
till barnets vårdnadshavare så att du lätt och smidigt (utan internetproblematik) 
kan ringa dem. 
 

• Vikariepool – Vet du tidigt om att du inte kan närvara vid en träning så vill vi att 
du försöker hitta en ersättare via vikariepoolen på facebook. 
 

• Facebookgrupper – Om du vill vara med i föreningens facebookgrupper för 
ledare där lite information och inspiration läggs ut så heter dessa: 

- Vikariepool GF Örebro   
- Ledare GF Örebro (Barn och Ungdom) 
- Tränare GF Örebro (Trupp) 

 
 


